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DATA MENU
o Sniadanie
< Zupa (3o00ml) ..
'.g I1 danie ITI Dzien Swiqt
=
& Podwieczorek
Pasta z sera bialego z tunczykiem i szczypiorkiem(ser bialy péittusty(z mleka, laktoza), tuiiczyk
) (ryby) w sosie wlasnym, jogurt naturalny(z mleka, laktoza), szczypiorek, sél) (30 g), chleb
Sniadanie slonecznikowy (gluten, maka pszenna, maka zytnia) (50 g), maslo (z mleka, laktoza)(5 g),
papryka (10 g), herbata z cytryna (200 ml)
% Zdrowa prl;zekqska- Jjablko(40 g)
f Zupa sikowa(porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, kasza
8 Zupa (300ml) malr)lng.ryzielona pigt)rusgka, koperek, s6D) P P i
g Makaron tagliatelle z sosem neapolitarfiskim( makaron tagliatelle(maka pszenna), cebula, pomidory
II danie pelati, papryka, czosnek, bazylia, ziola prowansalskie, ser z6ity, maslo, pieprz, sé6l) (200 g), kompot
(200 ml)
Podwieczorek Kisiel pomaraflC.Z(.)WY(pomararicze, cytryna, sok pomararnczowy, miéd, mgka ziemniaczana), herbatniki
(maka pszenna, jajka, mleko)(30 g)
Filet z indyka(30 2), chleb Wiejski(gluten, maka pszenna) (50 g), maslo(z mleka, laktoza) (5 g),
Sniadanie pomidor(10 g), kawa zbozowa z mlekiem(200 ml)
Zdrowa przekaska- mandarynka(40 g)
_g Zupa (300ml) Kremowa zupa dyniowa z makaronem mini( marchew, pietruszka, seler, por, dynia kostka, mleko
S pa(300m kokosowe, oliwa z oliwek, makaron mini pszenny, mleko, cynamon, imbir, tymianek, pietruszka zielona, s6l)
A Kotlet drobiowy(80 g) (filet drobiowy, jajka, maka pszenna, bulka tarta pszenna, olej roslinny,
II danie czosnek, s61), ziemniaki puree(100 g), colestaw (kapusta biala, kukurydza, chrzan, jogurt naturainy,
majonez(iajka), cukier, sok cytryny) (80g), kompot (200 ml)
Podwieczorek | Twarozek z borowkami, weka pszenna z maslem(40 g)
) Platki kukurydziane z rodzynkami i mlekiem(150 ml), bulka kajzerka(gluten, maka pszenna)
Sniadanie 1 szt., maslo(z mieka, laktoza) (5 g), mi6bd(20 g), herbata z cytryng(200 ml)
i Zdrowa przekaska — jabtko(40 g)
E Zupa (300ml) Zupa koperkowa Z ryzem( march.ew, pie@szka, M por, koperek, $mietana 22%(z mleka, laktoza),
< mleko, ryz, maslo, oliwa z oliwek, zielona pietruszka, s6l)
E Schab pieczony w sosie wlasnym (schab b/k, cebula, papryka, czosnek, maka pszenna, olej roslinny,
Q II danie ziele angielskie, lis¢ laurowy, s6l) (80 g), ziemniaki (100 g), salata zielona ze $mietang (satata zielona,
koperek, jogurt naturalny, §mietana, sok z cytryny) (80 g), kompot(200 ml)
Podwieczorek Kolacz z serem(mngka pszenna, jajka, mleko), herbata malinowa(200 ml)
) Pasta jajeczna (30 g), graham (magka pszenna)(50 g), masto(z mleka, laktoza) (5 g), 0gorek
Sniadanie zielony (10 g), herbata z cytryna(200 ml)
2 Zdrowa przekagska - banan(40 g)
% Zupa (300ml) Kl‘upr.llk pOlS.kl( porcja rjosolowc.l z kurczaka, marche}w, pietruszka, seler, por, kapusta wtoska, kasza
o jeczmienna, ziemniaki, zielona pietruszka, koperek, sol)
A 1T danie Pierogi ruskie z cebulka (naka pszenna, ser bialy pétthusty, ziemniaki, jajka, masto, cebula, olej
roslinny, pieprz, sol, ziota) 5 szt., jabtko /2 szt., kompot(200 ml )
Podwieczorek | Ciasteczka owsiane(maka pszenna, jajka, mleko, platki owsiane), kakao z mlekiem(200 ml)
) Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe
uwagi Wszystkie napoje(herbata, kakao, kawa mleczna, desery) slodzone maksymalnie

4g/200ml

Catering ,,Mtynskie Danie”

Smacznego

Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Ttustg czcionkq zostaty zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
z dnia 13 grudnia 2014 r.




