Jadlospis przedszkole 66
31.03-04.04.2025

DATA

MENU

Poniedziatek

Sniadanie

Ser zOlty(30 g), chleb stonecznikowy(maka pszenna, maka zytnia) (50 g), masto(z mileka,
laktoza) (5 g), pomidor (10 g), herbata z cytryna(200 ml)
Zdrowa przekaska — jabtko(40 g)

Zupa (3ooml)

Zupa jarzynowa z zacierka( marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, brokul, zielona fasolka, oliwa z
oliwek, $mietana zacierka pszenna(jajka), mleko, zielona pietruszka, sél)

II danie

Pier$ z kurczaka w potrawce z marchewka i zielonym groszkiem (piers z kurczaka, marchewka
kostka, zielony groszek, masto, $mietana, maka pszenna, mleko, sok z cytryny, sél) (80 g), ryz
(100 g), woda mineralna(200 ml)

Podwieczorek

Kisiel malinowy(maliny, maka ziemniaczana, woda), herbatniki(maka pszenna, jajka, mleko)(30 g)

Wtorek

Sniadanie

Platki ryzowe z wanilig na_mleku(150 ml), bulka kajzerka(maka pszenna) 1 szt., maslo

(zmleka, laktoza)(5 g), dzem truskawkowy(20 g), herbata z cytryng (200 ml)
Zdrowa przekaska - Pomarancz w kawalkach(40 g)

Zupa (3ooml)

Zupa grysikowa( ‘porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, kasza manna
pszenna, zielona pietruszka, sol)

II danie

Pieczen drobiowa w sosie w}asnym(udziec indyka b/k, magka pszenna, cebula, papryka, czosnek, ziele
angielskie, li$é laurowy, olej roslinny, s6l) (80g), ziemniaki(100 g), suréwka z kapusty czerwonej
(kapusta czerwona, marchew, jabtko, majonez(ajka), sok z cytryny, cukier)(80 g), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Smothee warzywno-owocowe( sok marchewkowy przecierany, banany, brzoskwinie, ananasy, jabtka),
pieczywo chrupkie razowe(20 g)

Sroda

7

Sniadanie

Jajko na twardo, sos jogurtowy ze szczypiorkiem(30 g), weka@ngka pszenna)(40 g),
maslo( z mleka, laktoza)(5 g), kawa zbozowa z mlekiem 2%(200 ml)
Zdrowa przekagska —jabtko(40 g)

Zupa (3ooml)

Zupa pomidorowa z kluseczkami(marchew, pletruszka, seler, por, masto, koncentrat pomidorowy,
makaron muszelki pszenny, $mietana 22%(laktoza, biatka mleka), oliwa z oliwek, zielona pietruszka, sé)

II danie

Sznycel wieprzowy(topatka wieprzowa, cebula, papryka, butka pszenna, jajka, olej roslinny, pieprz, s6l)
(80 g), ziemniaki z koperkiem(100 g), kolorowa fasolka z maslem i bulka tarta pszenna
(80 g), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Czekoladowe kulki z kaszy jaglanej z kokosem(kasza jaglana, kakao, miéd, wiérki kokosowe), banan
1/2 szt.

Czwartek

Sniadanie

Kielbasa szynkowa(30 g), chleb krakowski(mmaka pszenna) (50 g), masto(z mleka, laktoza) (5 g),
zielona satata(s g), herbata z cytryna (200 ml)
Zdrowa przekaska - gruszka(40 g)

Zupa (3ooml)

Barszcz czerwony z ziemniakami (marchew, pletruszka, seler, por, buraki, koncentrat z burakéw,
ziemniaki, $§mietana, mleko, ziele angielskie, lis¢ laurowy, zielona pietruszka, koperek, sok z cytryny, sél)

II danie

Makaron $widerki(120 g) z twarogiem(30 g) i polewa jogurtowo-$mietanowa z truskawkami
(50 g)( makaron kokardki pszenny, ser twarogowy, jogurt naturalny(laktoza, biatka mleka), §mietana
18 %(z mleka, laktoza), truskawki, wanilia, cukier), kompot(200 ml)

Podwieczorek

Chleb razowy(inaka pszenna, maka zyinia) z mastem z mileka, laktoza), pasztetem, papryka (60
g), herbata z cytryna(200 ml)

Piatek

Sniadanie

Pasta szczypiorkowo-ziolowa(ser twarogowy pétttusty, smietana 18 %, szczypiorek, ziota)(30 g),
chleb wiejski(ingka pszenna) (50 g), maslo (z mleka, laktoza)(5 g), pomidor(10 g), herbata

malinowa (200 ml)
Zdrowa przekaska - banan (40 g)

Zupa (3ooml)

Zupa kalafiorowa z ryZem(marchew, pletruszka, seler, por, masto, kalafior, ryz, $mietana 22%(laktoza,
biatka mleka), mleko, oliwa z oliwek, zielona pietruszka, sél)

Filet rybny panierowany(niruna. maka pszenna, butka tarta pszenna, jajko, mleko, olej roslinny, s6l)

IT danie (80 g), ziemniaki (100 g), surdéwka z kapusty kiszonej(kapusta kiszona, marchew, cebula, olej
roslinny, pieprz)(80g), kompot(200 ml)
Podwieczorek | Ciasto kruche ze §liwkami(maka pszenna, jajka, mleko), herbata mietowa(200 ml)
Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe
uwaga Wszystkie napoje(herbata, kakao, kawa mleczna, desery) slodzone maksymalnie

4¢g/200ml

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego
Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Ttustg czcionkq zostaty zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
zdnia 13 grudnia 2014 r.



