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DATA

MENU

Poniedziatek

Sniadanie

Pasta rybna ze szczypiorkiem(szprotki w oleju, ser twarogowy, jogurt naturalny, szczypiorek, sél)
(30 g), chleb razowy(Gmnaka pszenna, maka zytnia) (50 g), maslo(z mieka, laktoza) (5 g), ogorek
kiszony(10 g), herbata z cytryna(200 ml)

Zdrowa przekaska — jabtko(40 g)

Zupa (300ml)

Zupa jarzynowa z zacierka (marchew, pietruszka, por, kalafior, brokul, zielony groszek, $mietana 22%
(laktoza, biatka mleka), mleko, zacierka(mgka pszenna, jajka), oliwa z oliwek, zielona pietruszka, sol)

II danie

Wieprzowina w sosie stodko-kwasnym (szynka b/kosci, maka pszenna, cebula, papryka, por, pomidory
pelati, pedy bambusa, miéd prawdziwy, sok z cytryny, olej roslinny, s6))(80 g), ryz(100 g) woda mineralna
(200 ml)

Podwieczorek

Koktajl tI‘uSkaWkOWO-boréwkowy(b"uskawki, boréwki, mleko, jogurt naturalny, $mietana), pa}ki
kukurydziane(30 g)

Wtorek

Sniadanie

Poledwica drobiowa(30 g) , chleb krakowski( maka Qszenna)(50 g), maslo(laktoza, biatka mleka)
(5 g), papryka(10 g), herbata malinowa (200 ml)
Zdrowa przekaska- banan (40 g)

Zupa (300ml)

Zupa koperkowa Z I‘yiem(marchew, piletruszka, por, koperek, $mietana 22% (laktoza, biatka mleka),
mleko, ryz, oliwa z oliwek, zielona pietruszka, sol

II danie

Kotlet drobiowy (piers z kurczaka, jajka, mgka pszenna, butka tarta pszenna, czosnek, olej roslinny, sél)
(80 g), ziemniaki (100 g), suréwka z selera z ananasem((seler, ananas, jabtko, jogurt naturalny, sok z
ceytryny) (80 g), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Wafel ryzowy z maslem orzechowym, gruszka V2 szt.

Sroda

7

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 2% (150 ml), grahamka(maka pszenna) 1 szt., maslo (laktoza,
biatka mleka) (5 g), dzem truskawkowy(30 g), herbata z cytryna(200 ml)

Zdrowa przekaska — marchewka do chrupania (40 g)

Zupa (300ml)

Zupa og(')rkowa z ziemniakami (marchew, pletruszka, seler, por, ogérek kiszony, $mietana 22% (laktoza,
biatka mleka), mleko, ziemniaki, oliwa z oliwek, zielona pietruszka, sél)

II danie

Lazanki z miesem i kapusta(makaron tazanki (inaka pszenna), fopatka wieprzowa b/k, cebula, olej
roslinny, kapusta biala, kapusta kiszona, pieprz prawdziwy, sé1)(200 g), jablko Y2 szt., kompot(200 ml)

Podwieczorek

Kolacz drozdzowy(mmaka pszenna, jajka, mleko), herbata malinowa(200 ml)

Czwartek

Sniadanie

Szynka drobiowa(30 g), masto(laktoza, biatka mleka) (5 g), chleb stonecznikowy (mmaka pszenna,
maka zytnia) (50 g), pomidor(10g), kakao z mlekiem (200 ml)

Zdrowa przekaska —-pomarancz w kawatkach(40 g)

Zupa (300ml)

Zupa grysikowa(kurczak, marchew, pietruszka, seler, kapusta wloska, por, kasza manna pszenna, zielona
pietruszka, s6l)

II danie

Pieczen rzymska W sosie w}asnym(udziec drobiowy b/kosci, cebula, czosnek, butka tarta pszenna, butka
czerstwa pszenna, jajka, papryka, olej roslinny, maka pszenna, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél) (80 g),
ziemniaki(100 g), salata lodowa ze $mietang i zielonym ogorkiem(safata lodowa, zielony ogérek,
koperek, jogurt naturalny, §mietana, sol, sok z cytryny)(SO g), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Ciasto bananowe@naka pszenna, jajka, mleko), herbata porzeczkowa(200 ml)

Piatek

Sniadanie

Pasta z bialej fasoli(biata fasola, suszone pomidory, olej z suszonych pomidoréw, pasta Tahini, czosnek, s61)
(30 g), maslo (laktoza, biatka mleka)(5 g), weka(maka pszenna)(40 g), rzodkiewka(10 g),

maslo(laktoza, biatka mleka)(5 g), herbata z cytryng (200 ml)
Zdrowa przekaska- jabtko(40 g)

Zupa (300ml)

Zurek z ziemniakami(marchew, piletruszka, seler, por, koncentrat barszczu biatego(gluten), biala kietbasa,
olej roslinny, ziemniaki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, cebula, sol, pieprz prawdziwy)

II danie

Nales$niki z powidlem §liwkowym 2 szt. i polewa cynamonowa(30 g) (mqka pszenna, jajka,
mleko, powidlo $liwkowe, jogurt naturalny, $mietana, cynamon, olej roslinny, wanilia), kompot
(200 ml)

Podwieczorek

Chleb wiejski(mmaka pszenna) z mastem (laktoza, biatka mleka), rolada serowa, papryka(60 g),
herbata z owocoHw leSnych(200 ml)

uwagi

Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe
Wszystkie napoje(herbata, kakao, kawa mleczna, desery) slodzone maksymalnie
4g/200ml

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego

Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Ttustg czcionkq zostaty zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
z dnia 13 grudnia 2014 r.




