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DATA MENU
Twarozek ala tzatziki(30 g), chleb krakowski(ingka pszenna, maka 7ytnia) (50 g), maslo
Sniadanie (laktoza, biatka mleka) (5 g), rzodkiewka(10 g), herbata z cytryna(200 ml)
Zdrowa przekaska — jabtko(40 g)
é Zupa pomidorowa z kluseczkami(marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, masto,
.E Zupa (300ml) $mietana, mleko, makaron muszelki pszenny, sél)
E Gulasz z indyka(piers indyka, cebula, papryka, maka pszenna, czosnek, olej roslinny, ziele angielskie, lisé
E II danie laurowy, s6l) (80 g), kasza jeczmienna (100 g), salatka szwedzka(marchew, ogérek kiszony,
Jjablko, kukurydza, olej roslinny)(70 g), woda mineralna (200 ml)
P . Budyn czekoladowy(mleko, kakao, czekolada gorzka, magka ziemniaczana, masto, miéd, wanilia)(150
odwieczorek ,
ml), pomarancz w kawalkach
Szynka drobiowa(seja)(30 g), chleb slonecznikowy@Gnaka pszenna, maka 7ytnia) (50 g),
Sniadanie maslo (laktoza, biatka mleka) (5 g), zielona salata(s g), herbata z owocéw lesSnych(200 ml)
Zdrowa przekaska —gruszka(40 g)
% 7 ( 1) Ros6l z makaronem nitki(¢ porcja rosolowa z kurczaka, indyk, marchew, pietruszka, seler, por, koperek,
‘5 fupa (300m. makaron nitkilmagka pszenna, jajka), zielona pietruszka, sol)
E Klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym(fopatka b/k, cebula, butka pszenna, maka pszenna, jajka,
II danie koperek, $mietana, olej roslinny, pieprz, sél) (80 g), ziemniaki(100 g), salatka z burakéw z cebulka
(buraki, papryka, cebula, sok z cytryny, s61)(80 g), kompot(200 ml)
Podwieczorek Galaretka truskawkowa(truskawki, zelatyna, woda), wafel ryzowy(30 g)
Ser mozarella(30 g), pomidor, tymianek, weka pszenna(40 g), maslo(z mieka, laktoza) (5 g),
Sniadanie kakao z mlekiem (200 ml)
B Zdrowa przekaska - stupki marchewki (40 g)
"g Zupa (300ml) Zupa ziemniaczana( marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, olej roslinny, cebula, pietruszka zielona, sé1)
. I danie Ryz(120 g) zapiekany z jablkami (50 g)i polewa cynamonowa(30 g)(ryz, jabitka, masto,
$mietana, jogurt naturalny, cynamon, wanilia), kompot(200 ml)
. Chleb wiejski(mmaka pszenna, maka zytnia) z mastem(z mieka, laktoza), pasta jajeczna,
Podwieczorek . E—
papryka (60 g), herbata malinowa(200 ml)
Kasza manna pszenna na mleku (150 ml), chleb razowy( maka pszenna, maka zytnia)
Sniadanie (50 g), masto(laktoza, biatka mleka) (5 g), powidlo(20 g), herbata z cytryna(200 ml)
g Zdrowa przekagska — mandarynka(40 g)
3 Zupa (300ml) Zupa z zielonego gI‘OSZku Z zacierkq( marchew, pietruszka, seler, por, zielony groszek, masto, Smietana
; rupa (3 22 %, mleko, zacierka(mgka pszenna, jajka), sol)
E Kotlet schabowy(schab b/k, maka pszenna,bulka tarta pszenna, jajko, czosnek, olej roslinny, sél) (80
&) II danie g), ziemniaki (100 g), suréwka z marchewki i jablka (marchew, jabiko, sok z cytryny) (80 g),
kompot (200 ml)
Podwieczorek Jogurt naturalny z musli, banan 1/2 szt.
Szynka domowa(30 g), maslo (laktoza, biatka mleka)(5 g), bulka grahamka( maka pszenna, maka
Sniadanie zytnia) 1 szt., ogorek kiszony(10 g), herbata z cytryng(200 ml)
Zdrowa przekaska — jabtko(40 g)
§ Zupa (300ml) Zupa ka}afiorowa Z ryiem (marchew, pietruszka, seler, por, kalafior oliwa z oliwek, ryz, Smietana,
= mleko, s6l)
'g: Sznycelki rybne (mmiruna, bulka pszenna, bulka tarta pszenna, jajka, olej roslinny, sél) (80 g).,
II danie ziemniaki (100 g), surowka z kapusty kiszonej(kapusta kiszona, marchew, cebula, olej roslinny, cukier,
pieprz)(80 g), kompot (200 ml)
Podwieczorek Kolacz z serem(maka pszenna, jajka, mleko), sok pomaranczowy b/cukru(150 ml)
Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe
uwagi Wszystkie napoje(herbata, kakao, kawa mleczna, desery) slodzone maksymalnie
4g/200ml
Smacznego
Catering ,,Mlynskie Danie” Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Ttustg czcionkq zostaty zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
z dnia 13 grudnia 2014 r.




