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DATA MENU
Sniadanie Twarozek szczypiorkowy(30 g), chleb wiejski(ingka pszenna, maka zytnia) (40 g), maslo
v (laktoza, biatka mleka) (5 g), ogorek kiszony(10 g), herbata z cytryna(200 ml)
] Zdrowa przekagska - jablko (40 g)
] Zupa (300ml) Zlupzllc gI.'ylSIkOV\./a ( porcja ,rosolowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kasza manna, oliwa z
= oliwek, zielona pietruszka, sol)
E IT danie Chili con carne(topatka b/k, pomidory krojone, kukurydza, fasola czerwona, cebula czosnek, papryka stodka,
=) pieprz, kmin rzymski, olej roslinny, s6l) (80 g), kasza bulggr(loo g), woda mineralna(200 ml)
= . Chleb slonecznikowy(@naka pszenna, maka zytnia) z maslem(z mieka, laktoza), szynka domowa,
Podwieczorek . .
zielong satata(60 g), herbata malinowa (200 ml
Sniadanie Wieili
% igilia
g Zupa (300ml) 8
§ II danie
Podwieczorek
Sniadanie I Dzien Swigt
-§ Zupa (30oml) < d
& II danie
Podwieczorek
B Swiadanic | JT Dzien Swiqt
[
E Zupa (300ml)
g II danie
o
Podwieczorek
] Ser z6lty(30 g), weka (naka pszenna)(40 g), maslo (laktoza, biatka mleka)(5 g), pomidor(10 g)
Sniadanie herbata z cytryna(200 ml)
v Zdrowa przekaska- jabtko(40 g)
& Zupa (300ml) Zupa jarzynowa z ryzem(marchew, pietruszka, seler, por, koperek, kalafior, brokut, zielony groszek,
) “up $mietana 22%(laktoza, biatka mleka), mleko, oliwa z oliwek, ryz, zielona pietruszka, koperek, sol)
R II danie Makaron penne ze szpinakiem i sosem §mietanowym (makaron penne z pszenicy, szpinak,
$mietana, ser hwarogowy Philadephia, maslo, czosnek, s61) (200 g), kompot (200 ml)
Podwieczorek Banan, biszkopty(Gnaka pszenna, jajka, mleko)(30 g)
uwagi Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe

Smacznego

Catering ,,Mtynskie Danie” Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Ttustg czcionkq zostaty zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
zdnia 13 grudnia 2014 r.



