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DATA MENU
Sniadanie Twarozek szczypiorkowy(30 g), chleb razowy( maka pszenna, maka zytnia)(50 g),
v maslo(laktoza, biatka mleka) (5 g), pomidor(10 g), herbata z cytryna(200 ml)
] Zdrowa przekaska — jabtko(40 g)
] Zupa (30 oml) Zupa grys.lkowa(.porcja roso’%owa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, kasza manna
= pszenna, zielona pietruszka, sol)
E 11 danie Indyk w sosie Smietanowo - brokulowym(indyk b/k, $mietanka stodka, brokuly, maka pszenna,
<) cebula, czosnek, papryka, olej roslinny, s61) (80 g), ryz(100 g), woda mineralna(200 ml)
R . Kisiel malinowy(maliny, mqka ziemniaczana, sok z cytryny)(150 ml), podplomyki bezcukrowe(maka
Podwieczorek
pszenna) (30 g)
Poledwica sopocka(30 g), chleb krakowski(_ingka pszenna, maka zytnia) (50 g), maslo
Sniadanie (laktoza, biatka mleka) (5 g), salata zielona(s g), kawa z mlekiem 2%(200 ml)
v Zdrowa p.rzekqska — sl.upki marchewki(40 g)
2 Zupa ( 30 Oml) Zupa pomldorovya Z zac1erkq( marchew,‘ pletruszka, seler, por, koncen.trat pomido,rowy, oliwa z oliwek,
S zacierka p_szen‘na, $mietana 22%(laktoza, biatka mleka), mleko, zielona pietruszka, sél)
g Rumsztyk WI1EePrzowy(szynka b/kosci, maka pszenna, jajko, czosnek, olej roslinny, sél) (8o g),
II danie ziemniaki(100 g), suré6wka z kapusty czerwonej(kapusta czerwona, marchew, cebula, jabtko, majonez
(iajka), olej roslinny, sok z cytryny, sé1) (80 g), kompot(200 ml)
Podwieczorek | Chalka(ingka pszenna, jajka, mleko) z maslem, sok jabtkowy b/cukru(150 ml)
Platki owsiane na mleku (150 ml), wekaGnaka pszenna) (40 g), maslo(z mileka, laktoza) (5 g),
Sniadanie powidlo Sliwkowe(20 g), herbata z owocéw lesnych(200 ml)
Zdrowa przekaska - mandarynka(40 g)
,.g Zupa (300ml) Rosol z makaronem(porcja r"os'obwa,. kurczal.ca, indyk, n‘farchew, pletruszka, seler, por, kapusta wloska,
=) makaron nitki(imgka pszenna, jajka), zielona pietruszka, sél)
~£ Pieczone palki z kurczaka (patka z kurczaka, cebula, papryka, marchew, olej roslinny, czosnek, sél),
II danie ziemniaki (100 g), duszona marchewka z zielonym groszkiem(marchew, zielony groszek, maka
pszenna, maslo, $§mietana, mleko, s61)(80 g), kompot(200 ml)
Podwieczorek | Maslanka truskawkowa, wafel kukurydziany(30 g)
Humus naturalny(ciecierzyca, suszone pomidory, olej z suszonych pomidoréw, pasta Tahini, czosnek, s61)
Sniadanie (30 g), kajzerkamnaka pszenna), maslo (laktoza, biatka mleka) (5 g), rzodkiewka(10 g), herbata z
v cytryna(200 ml)
Q Zdrowa przekaska — banan(40 g)
‘5 Zupa (300ml) Zupa jarzynowa z kasza jaglana(marchew, pietruszka, seler, por, koperek, kalafior, brokul, zielony
2 groszek, smietana_22%, mleko, kasza jaglana, oliwa z oliwek, pietruszka zielona, s6l)
5 11 danie Nale$niki z twarogiem brzoskwiniowym (mgka pszenna, jajka, mleko, ser twarogowy, $mietana,
jogurt, wanilia, brzoskwinie)2 szt., kompot(200 ml)
. Chleb razowy(maka pszenna, maka 7ytnia) 7z maslem(z mileka, laktoza), kietbasa zywiecka,
Podwieczorek
papryka(60 g), herbata z cytryna (200 ml)
Jajko na twardo z sosem szczypiorkowo-jogurtowym, maslo (laktoza, biatka mileka)(5 g),
Sniadanie chleb wiejski (mqka pszenna, mgka zytnia)(50 g), herbata malinowa (200 ml)
Zdrowa przekaska- jabtko (40 g)
=< Zupa szczawiowa z ryzem( marchew, pietruszka, seler, por, szczaw, oliwa z oliwek, ryz, §mietana 22%
% Zupa (300ml) (lalgoza, biatka mleka),rrzltleko,(zielona piefruszka, sol) P i
b: Paluszki rybne(filet miruny Gryby), bulka tarta pszenna, olej roslinny, sél) 3 szt., ziemniaki (100g),

IT danie surowka z kapusty kiszonej (kapusta kiszona, marchew, cebula, olej roslinny, s6l) (70 g), kompot (200
ml)
Podwieczorek | Bagietka pszenna z maslem, kakao z mlekiem (200 ml)
uwagi Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego
Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Ttustg czcionkq zostaty zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
zdnia 13 grudnia 2014 r.




