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DATA MENU
Sniadanie Rolada serowa (30 g), weka(maka pszenna) (40 g), masto(laktoza, biatka mleka)(5 g),
pomidor(10 g), herbata malinowa (200 ml)
é Zdrowa przekaska- jabtko(40 g)
.g Zupa Zupa koperkowa Z zacierkq( marchew, pietruszka, seler, por, koperek, oliwa z oliwek, zacierka(mgka
S (3ooml) pszenna, jajka) s’mietar}a ?2 %, mleko, pietruszka zielona, sél)
’g II danie Leczo z kurczaka z cukinig(piers z kurcza]ca, cebula, marchew{ca, papryka, maka pszenna, cukinia,
[ pomidory pelati, olej roslinny, s61) (80 g), ryz(100 g), woda mineralna(200 ml)
. Budyr’l waniliowy z sokiem malinowym(mleko maslo, mqgka ziemniaczana, cukier, wanilia, maliny) (150
Podwieczorek . .
ml), chrupki kukurydziane(30 g)
) Pasta jajeczna ze szczypiorkiem(30 g), masto(laktoza, biatka mleka) (5 g), chleb wiejski (maka
Sniadanie pszenna)(50 g), ogbrek kiszony(10g), kawa zbozowa(jeczmieri, zyto) z mlekiem (200 ml)
e Zdrowa przekaska- gruszka(40 g)
2 Zupa Zupa kalafiorowa z ryiem( marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, oliwa z oliwek, ryz, $mietana 22 %,
1S (300ml) mleko, pietruszka zielona, s61)
g Kotlet drobiowy(piersi z kurczaka, maka pszenna, jajko.,mleko, czosnek, olej roslinny, s6l) (80 g),
II danie ziemniaki(100 g), duszona kapusta z koperkiem(kapusta biala, zielona cebulka, koperek, masto, maka
pszenna, sok z cytryny, pieprz, s61)(70 g), kompot (200 ml)
Podwieczorek | Jogurt naturalny z miodem, mandarynka
) Szynka wieprzowa(30 g), chleb krakowski( maka pszenna)(50 g), maslo(laktoza, biatka mleka) (5
Sniadanie g), zielony ogbrek(10 g), herbata z owocow lesnych(200 ml)
Zdrowa przekaska - jablko(40 g)
_Cé Zupa Zupa krupnik polski (indyk, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, kasza jeczmienna, ziemniaki,
= (3o00oml) pietruszka zielona, s61)
7 11 danie Kopytka z maslem (ingka pszenna, jaja, ziemniaki, maste) (200 g), marchewka do chrupania,
kompot (200 ml)
. Chleb wieloziarnisty(mmaka pszenna, maka zytnia) z mastem(laktoza, biatka mleka), twarozkiem
Podwieczorek . ey eEE—— s
wiejskim, papryka(60 g), herbata z cytryng(200 ml)
) Kasza kukurydziana na mleku 2% (150 ml), weka(inaka pszenna)(40 g), maslo (laktoza, biatka
Sniadanie mleka) (5 g), dzem malinowy(30 g), herbata z cytryna(200 ml)
% Zdrowa przekaska - banan(40 g)
h o Zupa Kremowa zupa dyniowa z kluseczkami( marchew, pietruszka, seler, por, dynia kostka, mleko kokosowe,
< (300ml) oliwa z oliwek, makaron muszelki pszenny, mleko, cynamon, imbir, tymianek, pietruszka zielona, s61)
E Schab pieczony w sosie wlasnym(schab b/k, maka pszenna, cebula, papryka, czosnek, ziele angielskie, li$¢
& 11 danie laurowy, olej roslinny, sél) (80g), ziemniaki(100 g), salatka burakéw z papryka(8o g), kompot (200
ml)
Podwieczorek | Ciasto ze §liwkami(mleko, jajka, maka pszenna), herbata malinowa(200 ml)
Pasta rybna ze szczypiorkiem( szprotki w oleju, ser twarogowy, jogurt naturalny, szczypiorek, sél) (30
Sniadanie g), grahamka(gluten, magka pszenna) 1 szt., maslo(z mleka, laktoza) (5 g), rzodkiewka, herbata z
cytryna (200 ml)
v Zdrowa przekaska — mandarynka (40 g)
3 Zupa Zupa z ogérkowa z ziemniakami(marchew, pletruszka, por, ogorek kiszony, oliwa z oliwek, $mietana 22%
=z (3o0oml) (laktoza, biatka mleka),), mleko, ziemniaki, zielona pietruszka, s6l)
R Makaron tagliatelle z sosem neapolitar’lskim( makaron tagliatelle(magka pszenna), cebula, pomidory
II danie pelati, papryka, czosnek, bazylia, ziola prowansalskie, ser 76ity, maslo, pieprz, sél) (200 g), kompot
(200 ml)
Podwieczorek | Banan, wafel ryzowy(30 g)
uwagi Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe

Catering ,,Mtynskie Danie”

Smacznego

Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Tlustq czcionkq zostaly zaznaczone alergeny zgodnie 7 Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
z dnia 13 grudnia 2014 r.




