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DATA MENU
Sniadanie Pasta z twarogu ze szczypiorkiem(30 g), chleb krakowski( maka pszenna)(50 g), maslo(z
v mleka, laktoza) (5 g), zielony ogorek(10 g), herbata malinowa(200 ml)
2 Zdrowa przekaska-jabtko(40 g)
E Zupa (30 oml) Zupa kalafiorowa z kluseczkami ( marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, oliwa z oliwek, makaron
= muszelki pszenny, $mietana 22%(laktoza, biatka mleka), mleko, zielona pietruszka, sol)
-% Risotto z miesem wieprzowym i warzywami w sosie pomidorowym(szynka b/k, ryz, cebula, olej
o II danie roslinny, marchew, pietruszka, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, $mietana 18 %, s61) (200 g), woda
A~ mineralna (200 ml)
Podwieczorek Budyr’l czekoladowy(mleko maslo, mgka ziemniaczana, wanilia, kakao, cukier)(150 ml), banan %2 szt.
) Kielbasa zywiecka(30 g), chleb wiejski(maka pszenna, maka zytnia) (50 g), maslo (z mieka,
Sniadanie laktoza) (5 g), papryka(10 g), herbata z cytryna(200 ml)
v Zdrowa przekaska-gruszka(40 g)
[ Krupnik pOlSki( ‘porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, kasza
= Zupa (3ooml) | . ; O ; p
8 ch_zmlenn.a, ztertmlakl, zielona pietruszka, sol)
g Kotlet pozarskl( piersi z kurczaka, maka pszenna, jajko, czosnek, olej roslinny, sé61) (80 g),
II danie ziemniaki(100 g), suro6wka z kapusty bialej(biata kapusta, cebulka zielona, koperek, marchew, olej
roslinny, sok z cytryny, cukier, s6l) (80 g), kompot (200 ml)
Podwieczorek | Jogurt naturalny z musli(150 g)
Szynka domowa(30 g), chleb stonecznikowy(gluten, maka pszenna, maka 7ytnia) (50 g),
Sniadanie maslo (z mleka, laktoza)(5 g), ogbrek kiszony(10 g), kakao z mlekiem (200 ml)
Zdrowa przekaska-stupki marchewki(40 g)
Z k rkowa z ryzem( march ietruszka, seler, por, koperek, oliwa z oliwek, ryz, §mietana 22%
o Zupa (300ml) (l(lllkptgza,obrl?zika(:nle%ca), %ﬁ’m(. zielonsﬁ;’g‘mszksa, sélﬁe—e’ Por, Foperets o7 # 07UerR, 1Y%, SHHEIRARS™
5 Makaron kokardki(120) z polewa koktajlowa z truskawkami(80 g) (makaron kokardki pszenny,
II danie maslo(z mleka, laktoza), truskawki, §mietana 18%(z mleka, laktoza), jogurt naturalny, cukier, wanilia),
kompot (200 ml)
Podwiecs Pieczywo pszenne (inaka pszenna) z mastem(z mieka, laktoza), pasztetem drobiowym, zielona
odwieczorek 3
salatg (60 g), herbata malinowa(200 ml)
Kasza manna pszenna na mleku z cynamonem (150 ml), weka(ingka pszenna) (40 g),
Sniadanie maslo(z mieka, laktoza) (5 g), midéd(20 g), herbata z cytryng(200 ml)
% Zdrowa przekaska-banan(40 g)
h Zupa buraczkowa z makaronem mini (marchew, pietruszka, por, buraki, koncentrat z burakéw,
& Zupa (300ml) | $mietana 22% (laktoza, biatka mleka), mleko, makaron mini pszenny, oliwa z oliwek, ziele angielskie, li$¢
E laurowy, sok cytryny, zielona pietruszka, sél)
@} II danie Paluszki rybne(@mniruna, mgka pszenna, butka tarta pszenna, olej roslinny, sél) 3 szt., ziemniaki (100
g), suréwka z marchewki z jablkiem (marchew, jabtko, sok z cytryny, cukier)(80 g), kompot(200 ml)
Podwieczorek | Murzynek@Gngka pszenna, jaja, kakao. mleko), herbata porzeczkowa(200 ml)
v Sniadanie 1 Listopada
S Zupa (300ml)
.E“ 11 danie
Podwieczorek
uwagi Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego

Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Tlustq czcionkq zostaly zaznaczone alergeny zgodnie 7 Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
zdnia 13 grudnia 2014 r.




