Jadlospis przedszkole 66

24.06-28.06.2019
DATA MENU
Sniadanie Ser iélty(30 2), chleb razowy(mgka pszenna, maka zytnia) (50 g), maslo(z mleka, laktoza)(5 g),
v pomidor(10 g), herbata z cytryna(200 ml)
= Do chrupania- jablko
E 7 ( ) Zupa grysikowa z warzywami(porcja rosolowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta
= upa (300m wiloska, grysik pszenny, koperek, zielona pietruszka, sél)
E Gulasz wieprzowy(szynka b/k, cebula, czosnek, olej roslinny, papryka, mgka pszenna, ziele angielskie, li$¢
S II danie laurowy, s61)(80 g), makaron wstazkiGnaka pszenna), sur6wka z marchewki z jablkiem(marchew,
R jablko, jogurt naturalny sok z cytryny, cukier, s61)(80 g),woda mineralna (200 ml)
Podwieczorek Budyn waniliowy@mleko 2 %, maslo, mgka ziemniaczana, cukier, wanilia)(140 ml), banan 1/2 szt.
i Szynka wieprzowa(50 g), chleb pszenny(maka pszenna) (50 g), masto(z mleka, laktoza)(5 g),
Sniadanie zielony ogorek(10 g), herbata malinowa(200 ml)
Do chrupania- marchewka
v Zurek z bia}q kie}basa i grzankami(marchew, pletruszka, seler, por, zakwas barszczu biatego (gluten),
2 Zupa (3oom1) s’mietang 22 % (z mleka, laktoza), biala kietbasa, grzanki pszenne ziele angielskie, lis¢ laurowy, czosnek,
S melona'pzetr‘uszka, koperek, ssﬁl )
g 1T danie Kluski leniwe z mastem i bulka tarta(ser twarogowy péttiusty, ziemniaki, maka pszenna, jajko,
maslo, butka tarta pszenna, cukier) (200 g) s plastry arbuza(70 g), kOInpOt(2OO ml)
Kajzerka (inaka pszenna) z maslem(z mileka, laktoza), serem wiejskim z rzodkiewka (ser
Podwieczorek | twarogowy(z mleka, laktoza) wiejski, jogurt naturalny (z mleka, laktoza), $§mietana 18%(z mleka, laktoza),
rzodkiewka, s6l), zielona cebulka (60 g), herbata z cytryna (200 ml)
, Poledwica drobiowa(soja)(30 g), chleb krakowski ( maka pszenna)(50 g), masto
Sniadanie (z mleka, laktoza) (5 g), papryka (10 g), kakao z mlekiem 2 %(200 ml)
Do chrupania-rzodkiewka
_g Zup a ( 30 oml) Zupa kalafiorowa z ziemniakami(porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kalafior,
E $mietana 22 % (z mleka, laktoza), ziemniaki, koperek, zielona pietruszka, sol)
N Risotto z miesem i warzywami w sosie pomidorowym lopatka wieprzowa, ryz, olej roslinny,
II danie marchew, pietruszka, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, Smietana 18 %(laktoza, biatka mleka), s61)
(200 g), stupki zielonego ogorka, kompot(200 ml)
Podwieczorek | Brzoskwinia, palki kukurydziane (20 g)
i Kielbasa szynkowa(30 g), chleb wiejski(maka pszenna) (50 g), maslo (laktoza, biatka mieka) (5
» Sniadanie g), zielona salata(10 g), herbata z cytryng(200 ml)
e Do chrupqnia—paprykq
7; Zupa (3 o oml) Zup;l pomld’orgwa Z ZaCIeI‘kq.(porcja rosoltowa z kurc?a{ca, mar"chew, p.ietmszka, s}eler, por, koncentrat
= pomldorowy, sn.uetana 22 %, zacierka(ingka pszenna, jajka), zielona pietruszka, sol)
LN) II danie Kotlet z piersi kurgzaka{pigré kurczaka, mgka pszenna, jajka, mleko, butka tarta pszenna, olej roslinny,
s61)(80 g), mlode ziemniaki(100 g), ogdérek malosolny(50 g), kompot(200 ml)
Podwieczorek | MurzynekGngka pszenna, mleko, jaja), mleko(200 ml)
) Makaron nitki(gluten) na mleku (150 ml), weka ( maka pszenna) (40 g), maslo
Sniadanie (z mleka, laktoza)(5 g), powidlo $liwkowe(30 g), herbata z cytryng (200 ml)
Do chrupania- jablko
% Zupa (3 o oml) E;?g:r;iil;};a ZlZIiel?IllcegO gI'QSZku Z ryzem( marcl}ew, piletruszka, seler, por, zielony groszek, masto,
3 %(z mleka, laktoza), ryz, zielona pietruszka, sol)
= Sznycelki rybne(filet z miruny, jajko, bulka pszenna, buika tarta pszenna, mleko 2 %, olej roslinny,
R II danie s6D) (80g), mlode ziemniaki (100 g), suréwka z kapusty kiszonej(kapusta kiszona, marchew, cebula,
cukier, s6))(80 g)kompot (200 ml)
Podwieczorek Chleb razowy ( maka pszenna, maka 7ytnia) z mastem(z mieka, laktoza), szynka wiejska, zielong
salatg(60 g), herbata z owocow leénych (200 ml)
uwaga Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na warunki pogodowe

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego

Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Thustg czcionkq zostaly zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011




Przedszkole 66 — dieta bezmleczna

24.06- i Obiad
Sniadanie Podwieczorek
28.06.2019 I danie II danie
Poledwica sopocka(30 g), Zupa grysikowa | Gulasz wieprzowy (80 g), Budyn waniliowy na
L. chleb razowy(50 g), z warzywami makaron wstazki (100 g), mleku sojowym (150 g),
Poniedzialek pomidor(10 g), herbata z (300 ml) surowka marchewki i jablka banan V2 szt.
cytryna (200 ml) niezabielana(80 g), woda
mineralna(2oo ml)
Szynka wieprzowa(30 g), Zurek z biala Kluski ziemniaczane (bez masla) | Kajzerka 1 szt. z
chleb pszenny(50 g), zielony | kielbasa z cukrem(200 g), plastry kielbasa krakowska,
Wtorek ogoérek(10 g), herbata i grzankami arbuza(70), kompot (200 ml) rzodkiewka, herbata z
malinowa (200 ml) niezabielany cytryna (200 ml)
(3ooml)
Poledwica drobiowa(30 g), Zupa Risotto z miesem i warzywamiw | Brzoskwinia, palki
. chleb krakowski (50 g), kalafiorowa sosie pomidorowym kukurydziane (20 g)
Sroda papryka(10 g), herbata z z ziemniakami niezabielany (200 g), stupki
cytryna (200 ml) niezabielana zielonego ogorka, kompot(200
(3ooml) ml)
Kielbasa szynkowa(30 g), Zupa Kotlet z piersi kurczaka Wafel ryzowy z
chleb wiejski (50 g), zielona pomidorowa saute(80 g), ziemniaki (100 g), konfiturg malinowa,
Czwartek salata(10 g), herbata z Z makaronem ogoérek malosolny(60 g), kompot | herbata
cytryna(200 ml) kukurydzianym | (200 ml) porzeczkowa(200 ml)
niezabielana
(300 ml)
Makaron nitki na mleku Kremowa zupa z | Sznycelki rybne (80 g), Chleb razowy z szynka
. sojowym (150 ml), weka(30 zielonego ziemniaki (100 g), suréwka z wiejska, zielona salata,
Pigtek g), powidlo §liwkowe(20 g), groszku z ryzem | kapusty kiszonej(80 g), kompot | herbata z owocow
herbata z cytryna(200 ml) niezabielana (200 ml) lesnych (200 ml)




24.06- i Obiad
Sniadanie Podwieczorek
28.06.2019 I danie II danie
Ser zo6hty(30 g), chleb Zupa grysikowa Gulasz wieprzowy (200 g), Budyn waniliowy(140 ml),
L. razowy(50 g), maslo(s g), z warzywami makaron wstazki (100g), surowka | banan 1/2 szt.
Poniedzialek pomidor(10 g), herbata (300 ml) z marchewki z jablkiem (80 g),
woda mineralna(2o00 ml)
Szynka wieprzowa (50 g), Zurek z biala Kluski leniwe z maslem(200 g), Kajzerka z maslem, serem
Witorek chleb pszenny(50 g), maslo(5 | kielbasa plastry arbuza(70 g), kompot (200 | wiejskim z rzodkiewka,
g), ogoérek zielony(10 g), i grzankami ml) zielona cebulka,
herbata malinowa (200 ml) (3ooml) herbata(200 ml)
Poledwica sopocka(30 g), Zupa kalafiorowa | Risotto z miesem i warzywami w Brzoskwinia, palki
) chleb krakowski (50 g), z ziemniakami sosie pomidorowym(200 g), kukurydziane (20 g)
Sroda maslo (5 g), papryka (3ooml) shupki zielonego ogoérka,
(10 g), kakao z mlekiem kompot(200 ml)
(200 ml)
Kielbasa szynkowa Zupa pomidorowa | Kotlet schabowy(80 g), mlode Ciasto murzynek, herbata
wieprzowa (30 g), chleb z zacierka ziemniaki (100 g), ogérek porzeczkowa(200 ml)
Czwartek wiejski (50 g), maslo (5 g), (300 ml) malosolny(50 g), kompot(200 ml)
zielona salata(10 g), herbata
(200 ml)
Makaron nitki na mleku (150 | Kremowa zupa Sznycelki rybne (80g), mlode Chleb razowy z maslem,
. ml), weka(40 g), maslo(5g), | zielonego groszku | ziemniaki (100 g), suréwka z szynka wiejska wieprzowa,
Pigtek powidlo $§liwkowe(20 g), Z ryzem kapusty kiszonej (80 g) kompot zielong salata, herbata z
herbata (200 ml) (3ooml) (200 ml) owocow lesnych (200 ml)
uwagi Alergia na cytrusy- sur6wki, salatka warzywa gotowane-bez soku z cytryny
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