Jadlospis przedszkole 66
21.10-25.10.2019

DATA

MENU

Poniedzialek

Sniadanie

Twarozek z rzodkiewka, zielonym ogérkiem i szczypiorkiem (laktoza, biatka mleka (30 g), chleb
wieloziarnisty(maka pszenna, magka zytnia)(50 g), maslo(laktoza, biatka mleka)(5 g), herbata
malinowa (200 ml)

Do chrupania- jablko

Zupa (300ml)

Zupa ogorkowa z ryzem(porcja rosolowa z kurczaka, marchew, pietruszka, por, kiszony ogérek, koperek,
$mietana 22% (laktoza, biatka mleka), ryz, zielona pietruszka, sol)

II danie

Piers$ z indyka w sosie meksykanskim(piers z indyka, maka pszenna, cebula, papryka, por, pomidory
pelati, kukurydza, czerwona fasola, miéd prawdziwy, sok z cytryny, olej roslinny, sél) (80 g), kasza kus kus
(100 g), woda mineralna (200 ml)

Podwieczorek

Weka@naka pszenna) z mastem(laktoza, biatka mileka), kielbasg krakowska, pomidorem(60 g),
herbata z cytryna(200 ml)

Wtorek

Sniadanie

Szynka wieprzowa(30 g) , chleb krakowski( maka pszenna)(50 g) , maslo(laktoza, biatka mleka)
(5 g), pomidor(10 g), herbata z cytryna(2o0 ml)
Do chrupania- stupki zielonego ogoérka

Zupa (300ml)

Kremowa z zielonego groszku z grzankami(marchew, pietruszka, por, zielony groszek , $§mietana 22%
(laktoza, biatka mleka), masto(laktoza), grzanki pszenne, zielona pietruszka, sél)

II danie

Kotlet schabowy(schab b/k, jaiko, maka pszenna, mleko, olej roslinny, sé) (80 g), ziemniaki (100 g),
salatka z bialej kapusty(kapusta biala , marchew, koperek, cebula, majonez(jajka), sok cytryny, cukier, sol)
(80 g), kompot (200 ml

Podwieczorek

Budyr’l czekoladowy(mleko 2%, maslo, mgka ziemniaczana, cukier, kakao, wanilia)(150 g), banan V2 szt.

Sroda

7

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 2% (150 ml), weka(mnaka pszenna)(40 g), maslo (laktoza, biatka
mleka) (5 g), dzem malinowy(30 g), herbata z cytryna(200 ml)
Do chrupania- marchewka

Zupa (300ml)

Barszcz bialy z ziemniakami(marchew, piletruszka, seler, por, zakwas barszczu bialego(gluten), biala
kietbasa, ziele angielskie, li$¢ laurowy, ziemniaki, zielona pietruszka, czosnek, majeranek, sél)

II danie

Ryz zapiekany z jabtkami i polewa jogurtowq (ryz, maslto(z mleka, laktoza), jablka, $§mietana 18%(z
mleka, laktoza), jogurt naturalny, cukier, cynamon, wanilia)(200 g), kompot(200 ml)

Podwieczorek

Chleb razowy( maka pszenna, maka zytnia) z mastem(laktoza, biatka mleka), pasta z sera
bialego i szynki z zielong cebulka, papryka(60 g), herbata z owocéw le§nych(200 ml)

Czwartek

Sniadanie

Pole;dwica drobiowa(soja)(30 2), maslo(laktoza, biatka mleka) (5 g), chleb wiejski (mgka pszenna)
(50 g), ogorek kiszony (10g), kawa zbozowa(ieczmien, zyto) z mlekiem (200 ml)

Do chrupania-rzodkiewka

Zupa (300ml)

Krupnik pOlSki( ‘porcja rosotowa z indyka, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, kasza
jeczmienna, ziemniaki, zielona pietruszka, koperek, sol)

II danie

Sznycel indyczy( udziec indyczy b/k, jajko, bulka pszenna, magka pszenna, cebula, czosnek, olej roslinny,
s6l) (80g), ziemniaki(100 g), suréwka z selera i jablka(seler, jabtko, jogurt naturalny (laktoza, biatka
mleka), sok cytryny, cukier)(80 g), kompot (200 ml)_

Podwieczorek

Murzynek(gluten, jajka, mleko)(60 g), mleko 2 %(200 ml)

Piatek

Sniadanie

Pasta z makreli wedzonej z twarogiem i szczypiorkiem (makrela wedzona(ryby), ser bialy
poéttlusty(laktoza, biatka mleka), $mietana 22 %(laktoza, biatka mleka), jogurt naturalny(laktoza, biatka mleka),

szczypiorek, s6l) (30 g), kajzerka(maka pszenna) 1 szt., maslo(laktoza, biatka mleka)(5 g), herbata z

cytryna(200 ml)
Do chrupania- stupki ogorka kiszonego

Zupa (300ml)

Zupa koperkowa z zacierka(porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, por, koperek, $mietana 22%
(laktoza, biatka mleka), zacierka(imagka pszenna, jajka),zielona pietruszka, sl)

II danie

Makaron pene z sosem neapolitanskim (makaron pene pszenny, cebula, pomidory krojone, ser 6ity,
olej roslinny, pieprz, sél, ziola)(200 g), jablko V2 szt., kompot(200 ml)

Podwieczorek

Chleb slonecznikowy( maka pszenna, maka zytnia) z mastem (iaktoza, biatka mleka), szynka
cyganska, zielona salatg(60 g), herbata malinowa(200 ml)

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego

Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Tlustq czcionkq zostaly zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
z dnia 13 grudnia 2014 r.




21.10- ; Obiad
Sniadanie Podwieczorek
25.10.2019 I danie IT danie
Poledwica sopocka(30 g), Zupa ogérkowa | Pier$ indyka w sosie Weka z kielbasa
Poniedzialek | chleb wieloziarnisty (50 g), | zryzem meksykanskim z kasza kus kus krakowska, pomidorem,
rzodkiewka(10 g)herbata niezabielana (200 g), woda mineralna (200 herbata z cytryna(200
malinowa (200 ml) (300 ml) ml) ml)
Szynka wieprzowa (30 g), Kremowa zupa z | Kotlet schabowy saute(80 g), Budyn waniliowy na
chleb krakowski (50 g), zielonego ziemniaki (100 g), salatka z mleku sojowym (150 g),
Witorek pomidor(10 g), herbata z groszku z bialej kapusty z oliwa z oliwek Banan V2 szt.
cytryna(200 ml) grzankami (80 g), kompot (200 ml)
niezabielana
(300 ml)
Platki kukurydziane na Barszcz bialy z Ryz zapiekany jablkami i Chleb razowy z szynka
, mleku sojowym (150 ml), ziemniakami cynamonem (200 g), kompot wieprzowa, papryka,
Sroda weka (40 g), dzem niezabielana (200 ml) herbata z owocéow lesnych
malinowy(30 g), herbataz | (300 ml) (200 ml)
cytryna(200 ml)
Poledwica drobiowa(30 g), | Krupnik polski Sznycel indyczy (80 g), Ciasto (bezmleczne,
chleb wiejski(50 g), ogérek | niezabielany ziemniaki(100 g), suréwka z bezjajeczne) z owocami,
Czwartek kiszony (10g), herbata z (3oo ml) selera z jablkiem herbata
cytryna(200 ml) niezabielana(80 g), kompot (200 | porzeczkowa(200 ml)
ml)
Kielbasa szynkowa(30 g), Zupa koperkowa | Makaron penne Chleb slonecznikowy z
. kajzerka 1 szt., szczypiorek, | z ryzem z kurczakiem w sosie szynka cyganska, zielona
Pigtek herbata z cytryna (200 ml) | niezabielana pomidorowo-ziolowym salata, herbata malinowa
(3oo ml) niezabielanym(200 g), jablko 1/2 | (200 ml)

szt. kompot (200 ml)

Przedszkole 66 — dieta bezmleczna




21.10- ; Obiad
Sniadanie Podwieczorek
25.10.2019 I danie IT danie
Poledwica sopocka(30 g), Zupa ogorkowa | Piers indyka w sosie Weka z maslem,
L. chleb pszenny (50 g), Z ryzem meksykanskim z kasza kus kus kielbasa krakowska,
Poniedzialek maslo(5 g)rzodkiewka(10o (3ooml) (200 g), woda mineralna (200 pomidorem, herbata z
g)herbata malinowa (200 ml) cytryna(200 ml)
ml)
Szynka wieprzowa (30 g), Kremowa zupa z | Kotlet schabowy saute(80 g), Budyn waniliowy na
chleb krakowski (50 g), zielonego ziemniaki (100 g), salatka z mleku sojowym (150 g),
Witorek maslo(5 g)pomidor(10 g), groszku z bialej kapusty z oliwa z oliwek Banan V2 szt.
herbata z cytryna(200 ml) grzankami (80 g), kompot (200 ml)
(300 ml)
Platki kukurydziane na Barszcz bialy z Ryz zapiekany z jablkami i Chleb razowy z maslem,
mleku sojowym (150 ml), ziemniakami cynamonem (200 g), kompot szynka wieprzowa,
Sroda weka (40 g), dzem (3oo ml) (200 ml) papryka, herbata z
malinowy(30 g), maslo(5 g) owocow lesnych (200
herbata z cytryna(200 ml) ml)
Poledwica drobiowa(30 g), Krupnik polski Sznycel indyczy(bez jajka) (80 Ciasto (bezmleczne,
Czwartek chleb wiejski(50 g), maslo(5 (300 ml) g), ziemniaki(100 g), suréwka z bezjajeczne) z owocami,
g), ogoérek kiszony (10g), marchewki z jablkiem (80 g), herbata
herbata z cytryna(200 ml) kompot (200 ml) porzeczkowa(200 ml)
Kielbasa szynkowa(3o0 g), Zupa koperkowa | Makaron penne Chleb slonecznikowy z
. kajzerka 1 szt., maslo(5 g), z zacierka z kurczakiem w sosie maslem, szynka
Pigtek szczypiorek, herbata z pomidorowo-ziolowym (200 g), | cyganska, zielona
cytryng (200 ml) (3oo ml) jablko 1/2 szt. kompot (200 ml) salata, herbata
malinowa (200 ml)
Zabronione

Ser bialy, ser zolty, ser topiony, serki waniliowe, danio, kefir, maslanka -

Seler swiezy(surowka)
Jajko surowe, na miekko
Orzechy

Przedszkole 66 — Julia




21.10- ; Obiad
Sniadanie Podwieczorek
25.10.2019 I danie IT danie
Twarozek z rzodkiewka, Zupa ogorkowa Wieprzowina w sosie Weka z maslem, kielbasa
zielonym ogérkiem i Z ryzem meksykanskim z kasza kus kus krakowska wieprzowa,
Poniedzialek | szczypiorkiem (30 g), chleb (300 ml) (200 g), woda mineralna (200 ml) | pomidorem, herbata z
wieloziarnisty (50 g), maslo cytryna (200 ml)
(5 g), herbata malinowa (200
ml)
Szynka wieprzowa (30 g), Kremowa zupa z Kotlet schabowy(80g), ziemniaki Budyn czekoladowy, banan
Wiorek chleb krakowski (50 g), zielonego groszku | (100g), salatka z bialej kapusty 1/2 szt.
maslo(s g), pomidor(10 g), z grzankami kapusty(80g), kompot (200 ml)
herbata (200 ml) (3ooml)
Kasza kukurydziana na Barszcz bialy Ryz zapiekany jablkami i polewa Chleb razowy z maslem,
mleku(150 ml), weka(40 g), z ziemniakami jogurtowa (200 g), kompot (200 z pasta z sera i
S$roda maslo(5 g), dzem malinowy (3ooml) ml) szynki(wieprzowej), z
(30 g), herbata (200 ml) zielona cebulka, papryka,
herbata z owocéw lesnych
(200 ml)
Poledwica wieprzowa(30 g), | Krupnik polski Sznycel wieprzowy(80g), Murzynek, herbata
Czwartek chleb wiejski(50 g), maslo (5 | (300 ml) ziemniaki (100g), suréwka z porzeczkowa(200 ml)
g), ogoérek kiszony(10g), selera z jablkiem(80g), kompot
kawa z mlekiem (200 ml) (200 ml)
Pasta z makreli wedzonej z Zupa koperkowa Makaron penne z sosem Chleb slonecznikowy z
Piatek twarogiem i szczypiorkiem Z ryzem neapolitanskim (200 g), jablko 2 | maslem, szynka cyganska i
(30 g), kajzerka (50 g), maslo | (300 ml) szt., kompot(200 ml) zielong salata, herbata
(5 g), herbata (200 ml) malinowa(200 ml)
uwagi Alergia na cytrusy- surowki, salatka warzywa gotowane-bez soku z cytryny

Przedszkole 66 — Viktoria




