Jadlospis przedszkole 66
23.09-27.09.2019

DATA

MENU

Poniedzialek

Sniadanie

Kulki kakaowe(gluten) z mlekiem 2%(150 ml), weka(mmaka pszenna)(40 g), maslo

(z mleka, laktoza) (5 g), powidlo Sliwkowe(30 g), herbata z cytryna(200 ml)
Do chrupania- jabtka

Zupa (300ml)

Zupa grysikowa Z warzywami (porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta
wloska, grysik(gluten), pietruszka zielona, sé6l)

II danie

Potrawka z indyka z cukinia i pomidorami (piers z indyka, cebula, marchewka, maka pszenna,
cukinia, pomidory pelati, olej roslinny, s61) (80 g), kasza gryczana (100 g), woda mineralna (200 ml)

Podwieczorek

Kisiel malinowy(maliny, maka ziemniaczana, cukier)(120 g), chalka(gluten, jajka, mleko) z
maslem(60 g)

Wtorek

Sniadanie

Poledwica drobiowa(30 g), kajzerka(gluten, maka pszenna) 1 szt., masto(z mleka, laktoza) (5 g),
pomidor(10 g), herbata z cytryna (200 ml)
Do chrupania- marchewka

Zupa (300ml)

Zupa kalafiorowa z kluseczkami(¢ porgja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kalafior,
$mietana 22%(z mleka, laktoza), makaron muszelki(gluten), zielona pietruszka, s6l)

11 danie

Kotlet pOZarSki (piers z kurczaka, jajka, maka pszenna, czosnek, olej roslinny, s61)(80 g), ziemniaki
(100 g), salatka z kapusty czerwonej(kapusta czerwona, cebula, olej roslinny, sok z cytryny, cukier, s6l)
(80 g), kompot(200 ml)

Podwieczorek

Brzoskwinia, palki kukurydziane (20 g)

Sroda

7

Sniadanie

Rolada_serowa(z mieka, laktoza) (30 g), chleb slonecznikowy( gluten, mgka pszenna, mgka
zytnia)(50 g), masto(z mleka, laktoza)(5 g), ogorek zielony(10 g), kakao z mlekiem 2%
(200 ml) Do chrupania- rzodkiewka

Zupa (300ml)

Zupa ziemniaczana(marchew, pietruszka, seler, por, kietbasa podwawelska, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
ziemniaki, mgka pszenna, zielona pietruszka, koperek, s6l)

II danie

Ryz z polewa koktajlowa z truskawek i jogurtu greckiego(ryz, truskawki, jogurt grecki(laktoza,
biatka mleka), $émietana 18 %(z mleka, laktoza)maslo, cukier) (200 g), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Chleb wieloziarnisty(gluten, maka pszenna, maka zytnia) 7z masltem(z mieka, laktoza), pasta z
szynki i jajka z zielong cebulka(szynka cygaiiska, jajka, majonez Kielecki(jajka), jogurt naturalny
(z mleka, laktoza), zielona cebulka, s61)(60 g), herbata malinowa(200 ml)

Czwartek

Sniadanie

Szynka naturalna(3o g), chleb krakowski (gluten, maka pszenna)(50 g), maslo(z mieka, laktoza)
(5 g), zielona salata(5 g), herbata z cytryna(200 ml)
Do chrupania-stupki papryki

Zupa (300ml)

Zupa ogc’)rkowa Z ryiem (porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, ogorki kiszone, ryz,
$mietana 22%(z mleka, laktoza), zielona pietruszka, koperek, sol)

II danie

Schab duszony W sosie wlasnym(schab b/k, maka pszenna, cebula, czosnek, papryka, olej roslinny, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, s6l) (80 g), ziemniaki(100 g), kalafior z maslem i bulka tarta
pszenna(80 g), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Murzynek(gluten, jajka, mleko), herbata porzeczkowa(200 ml)

Pigtek

Sniadanie

Pasta z makreli wedzonej z twarogiem i szczypiorkiem (makrela wedzona(ruby), ser bialy
potttusty(laktoza, biatka mleka), $mietana 22 %(laktoza, biatka mleka), jogurt naturalny(laktoza, biatka
mleka), szczypiorek, s6l) (30 g), chleb razowy(gluten, maka pszenna, maka 7ytnia) (50 g),
masto(laktoza, biatka mleka)(5 g), kawa zbozowa(jeczmien, syto) z mlekiem 2%(200 ml)
Do chrupania- jablka

Zupa (300ml)

Barszcz bialy z ziemniakami(marchew, pietruszka, seler, por, zakwas barszczu bialego(zytni), ziemniaki,
$mietana 22%(z mleka, laktoza), biala kietbasa, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, zielona pietruszka, sol)

11 danie

Makaron pene z sosem neapolitanskim (nakaron pene pszenny, cebula, pomidory krojone, ser z6ity,
olej roslinny, pieprz, sél, ziota)(200 g) s og(’)rek kiszony(5o g) s kompot(200 ml)

Podwieczorek

Gruszka, wafel ryzowy(30 g)

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego

Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Thustg czcionkq zostaly zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
z dnia 13 grudnia 2014 r.




23.09- ; Obiad
Sniadanie Podwieczorek
27.09.2019 I danie IT danie
Kulki kakaowe Zupa grysikowa z Potrawka z indyka z cukinig i Kisiel malinowy(120 g),
L. z mlekiem sojowym (150 ml), | warzywami pomidorami niezabielana(80 g), banan V2 szt.
Poniedzialek weka (30 g), powidlo (300 ml) kasza jeczmienna(100 g), woda
sliwkowe(30 g), herbata z mineralna (200 ml)
cytryna(200 ml)
Poledwica drobiowa(30 g), Zupa kalafiorowa | Kotlet drobiowy saute(80 g), Brzoskwinia, palki
Witorek kajzerka 1 szt., pomidor(10 z kluseczkami ziemniaki (100 g), suréwka z kapusty | kukurydziane(20 g)
g), herbata z cytryng (200 niezabielana czerwonej(80 g), kompot(200 ml)
ml) (3ooml)
Kielbasa krakowska(30 g), Zupa Ryz zapiekany z jablkami(200 g), Chleb wiejski z szynka
) chleb slonecznikowy(50 g), ziemniaczana kompot(200 ml) cyganska, zielona
Sroda ogoérek kiszony(10 g), kakao z | niezabielana cebulka, herbata
mlekiem sojowym (200 ml) (300 ml) malinowa(200 ml)
Szynka naturalna(3o g), Zupa ogorkowa z Schab duszony w sosie wlasnym Ciasto bezmleczne z
chleb krakowski(30 g), salata | ryzem (80 g), ziemniaki(100 g), gotowany owocami, herbata
Czwartek zielona (5 g), herbata z niezabielana kalafior z oliwa z oliwek i bulka porzeczkowa(200 ml)
cytryna(200 ml) (3oo ml) tarta(8o g), kompot (200 ml)
Pasta z makreli wedzonej bez | Barszcz bialy Makaron pene z kurczakiem w sosie Gruszka, wafel ryzowy
. twarogu, ze szczypiorkiem z ziemniakami pomidorowo-ziolowym (3o g
Pigtek niezabielana (30 g), chleb niezabielany niezabielanym(200 g), ogérek
razowy(40 g), herbata z (300 ml) kiszony(50 g), kompot (200 ml)

cytryna (200 ml)

Przedszkole 66 — dieta bezmleczna




Przedszkole 66 — Julia

23.09- ; Obiad
Sniadanie Podwieczorek
27.09.2019 I danie II danie
Platki kukurydziane bez Zupa grysikowa | Potrawka z indyka z cukiniag i Kisiel malinowy(120 g),
dodatkéw z warzywami pomidorami (80 g), kasza banan V2 szt.
Poniedzialek | Z mlekiem sojowym (150 ml), | (300 ml) Jjeczmienna(100 g), woda

weka (30 g),maslo(5 g), mineralna (200 ml)
powidlo §liwkowe(30 g),
herbata z cytryna(200 ml)
Poledwica drobiowa(30 g), Zupa Kotlet drobiowy saute(80 g), Brzoskwinia, patki

Wiorek kajzerka 1 szt., maslo(5 g), kalafiorowa ziemniaki (100 g), suréowka z kukurydziane(20 g)
pomidor(10 g), herbata z z kluseczkami kapusty czerwonej(80 g),
cytryna (200 ml) (3ooml) kompot(200 ml)
Kielbasa krakowska(3o g), Zupa Ryz zapiekany z jablkami(200 Chleb wiejski z szynka
chleb slonecznikowy(50 g), ziemniaczana g), kompot(200 ml) cyganska, zielona

Sroda maslo(5 g), ogorek (3oo ml) cebulka, herbata
kiszony(10 g), kakao z malinowa(200 ml)
mlekiem sojowym (200 ml)
Szynka naturalna(3o g), Zupa ogorkowa z | Schab duszony w sosie wlasnym | Ciasto bezmleczne z
chleb krakowski(30 g), ryzem (80 g), ziemniaki(100 g), owocami, herbata
Czwartek maslo(5 g), salata zielona (5 (3oo ml) gotowany kalafior z maslem i porzeczkowa(200 ml)
g), herbata z cytryna(200 ml) bulka tarta(8o g), kompot (200
ml)
Pasta z makreli wedzonej bez | Barszcz bialy Makaron pene z kurczakiem w Gruszka, wafel ryzowy
. twarogu, ze szczypiorkiem z ziemniakami sosie pomidorowo-ziolowym (3o g
Pigtek niezabielana (30 g), maslo(s (3ooml) (200 g), ogorek kiszony(50 g),

g), chleb razowy(40 g), kompot (200 ml)
herbata z cytryna (200 ml)
Zabronione

Ser bialy, ser z6lty, ser topiony, serki waniliowe, danio, kefir, mas§lanka -

Seler swiezy(surowka)
Jajko surowe, na miekko




Przedszkole 66 — Viktoria

23.09- , Obiad
Sniadanie Podwieczorek
27.09.2019 I danie II danie
Kulki kakaowe z mlekiem Zupa grysikowaz | Wieprzowina duszona z cukinig i Kisiel malinowy, banan
Poniedzialek | (150 ml), weka (40 g), maslo | warzywami pomidorami(8o0 g), kasza 1/2 szt.
(5 g), powidlo Sliwkowe (3ooml) jeczmienna(100 g), woda mineralna
(30 g), herbata (200 ml) (200 ml)
Poledwica sopocka (30 g), Zupa kalafiorowa | Kotlet ze schabu(80g), ziemniaki Brzoskwinia, palki
Wtorek kajzerka (50 g), maslo(5 g), z kluseczkami (100g), suréwka zkapusty kukurydziane
pomidor(10 g), herbata (200 | (3ooml) czerwonej(80 g), kompot(200 ml) (20g)
ml)
Rolada serowa(30 g), chleb Zupa Ryz z polewa koktajlowa z truskawek i | Chleb wiejski z maslem,
. slonecznikowy(50 g), maslo ziemniaczana jogurtu greckiego(200 g), kompot poledwica wiSniowa,
Sroda (5 8), ogoérek kiszony(10 g), (gooml) (200 ml) zielona cebulka(60 g),
kakao z mlekiem(200 ml) herbata malinowa (200
ml)
Szynka naturalna Zupa ogoérkowa z Schab duszony w sosie wlasnym(100 Murzynek, herbata
wieprzowa(3o g), chleb ryzem g), ziemniaki(100 g), gotowany porzeczkowa(200 ml)
Czwartek krakowski(50 g), maslo (5 g), | (3ooml) kalafior z maslem i bulka tarta(8o g),
zielona salata(s g), herbata kompot (200 ml)
(200 ml)
Pasta z makreli wedzonej z Barszcz bialy Makaron penne z sosem Gruszka, wafel
. twarogiem i szczypiorkiem z ziemniakami neapolitanskim i serem z6ltym(200 ryzowy(30 g)
Piatek (30 g), chleb goralski(50 g), (3ooml) g), ogorek kiszony(50 g), kompot

maslo (5 g), (5 g), kawa z
mlekiem (200 ml)

(200 ml)

uwagi

Alergia na cytrusy- surowki, salatka warzywa gotowane-bez soku z cytryny




