Jadlospis przedszkole 66
09-13.09.2019

DATA

MENU

Poniedzialek

Sniadanie

Pasta ze szprotek z twarogiem i szczypiorkiem (szprotkiGryba) w oleju, ser bialy pétttusty(z mleka,
laktoza), jogurt naturalny(z mleka, laktoza), szczypiorek, s6l) (30 g), chleb krakowski(mngka pszenna)
(50 g), maslto(z mieka, laktoza) (5 g), ogorek kiszony (10 g), herbata z cytryng(200 ml)

Do chrupania- jabtko

Zupa (300ml)

Zupa brokulowa z zacierkq( ‘porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, brokut,
$mietana 22 %(z mleka, laktoza), zacierka(ingka pszenna, jajka), zielona pietruszka, koperek, sol)

II danie

Piers$ kurczaka w sosie chinskim(piers z kurczaka, maka pszenna, cebula, papryka, por, pomidory
pelati, pedy bambusa, kukurydza, olej roslinny, s6))(80 g), ryz(100 g), stupki zielonego ogbrka(50 g),
woda mineralna (200 ml)

Podwieczorek

Buleczka drozdzowa@ngka pszenna, jajka, mleko) z maslem(60 g), herbata malinowa(200
ml)

Wtorek

Sniadanie

Poledwica sopocka(30 g), chleb razowy (maka pszenna, maka zytnia)(50 g), maslo(z mleka,
laktoza) (5 g), rzodkiewka(10 g), herbata malinowa(200 ml)
Do chrupania- stupki papryki

Zupa (300ml)

Zupa ogérkowa Z ryZem(porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, ogérek kiszony,
$mietana 22 %(z mleka, laktoza), ryz, zielona pietruszka, koperek, s6l)

II danie

Kotlet schabowy (schab b/k, jajko, mleko, magka pszenna, olej roslinny, sél) (80 g), ziemniaki(100
g), duszona kapusta Z koperkiem( biata kapusta, zielona cebulka, koperek, masto, mgka pszenna, sok
cytryny, cukier, s61) (80 g), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Banan, wafle pszenne(20 g)

Sroda

7

Sniadanie

Jajko na twardo, chleb wiejski ( maka pszenna)(50 g), maslo(z mleka, laktoza) (5 g), pomidor
(10 g), kakao z mlekiem 2 %(200 ml)
Do chrupania- rzodkiewka

Zupa (300ml)

Zupa jarzynowa z ziemniakami (porcja rosolowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kalafior,
brokul, zielony groszek, $mietana 22 %(z mleka, laktoza), ziemniaki, zielona pietruszka, koperek, s6l)

II danie

Makaron $§widerki z serem bialym i polewa $§mietanowa z truskawkami(makaron swiderki(maka
pszenna, ser twarogowy(laktoza, biatka mleka), $mietana 18 %, truskawki, cukier, wanilia)(200 g),
kompot (200 ml)

Podwieczorek

Chleb slonecznikowy( maka pszenna, maka zytnia) z mastem(z mileka, laktoza), szynka domowa,
papryka(60 g), herbata z cytryna(200 ml)

Czwartek

Sniadanie

Kielbasa krakowska (30 g), weka (maka pszenna) (40 g), maslo(z mieka, laktoza) (5 g), ogbrek
zielony(10 g), herbata z cytryng (200 ml)
Do chrupania-marchewka

Zupa (300ml)

Ros6l z makaronem nitki i zielong pietruszka(porcja rosotowa z kurczaka, szyja z indyka, marchew,
pletruszka, seler, por, makaron nitkilmgka pszenna, jajka), zielona pietruszka, koperek, sl)

II danie

Pieczen rzymska w sosie pomidorowo-paprykowym(lopatka/k, butka pszenna, maka pszenna,
cebula, jaja, pomidory, papryka, lisé laurowy, ziele angielskie, olej roslinny, pieprz, sé1) (80 g), kasza
jeczmienna(100 g), salatka z kapusty pekinskiej(kapusta pekiriska, marchew, cebula, jogurt
naturalny(laktoza, biatka mleka), majonez(jajka), kukurydza, cukier, sok z cytryny, sél)(SOg),
kompot(200 ml)

Podwieczorek

Szarlotka z cynamonem(naka pszenna, jajka, mleko)(60 g), mleko 2 % (200 ml)

Pigtek

Sniadanie

Platki kukurydziane na mleku 2% (150 ml), kajzerka ( maka pszenna) 1 szt., masto (laktoza,

biatka mleka)(5 g), dzem wisniowy(20 g), herbata malinowa (200 ml)
Do chrupania- jabtko

Zupa (300ml)

Krupnik polski( ‘porcja rosolowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, kasza
jeczmienna, ziemniaki, zielona pietruszka, sél)

II danie

Knedle ze Sliwkami i polewa Smietanowa-jogurtowa (ziemniaki, maka zytnia razowa, jajka,
maslo, §liwki, jogurt naturalny, §mietana 18 %, cukier)(200 g), kompot(200 ml)

Podwieczorek

Chleb razowy( maka pszenna, maka zytnia) z masltem z mleka, laktoza), filetem z indyka,
zielonym ogorkiem(60 g), herbata z cytryna(200 ml)

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego
Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Thustg czcionkq zostaly zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011




Przedszkole 66 — dieta bezmleczna

09.09- , Obiad
Sniadanie Podwieczorek
13.09.2019 I danie II danie
Pasta ze szprotek Zupa brokulowa Piers kurczaka w sosie chinskim Weka z dzemem
bez twarogu, niezabielana ze | Z zacierka niezabielany( 80 g), ryz(100), shupki owocowym(60 g),
Poniedzialek | Szczypiorkiem (30 g), chleb niezabielana zielonego ogorka(50 g), woda herbata malinowa(200
krakowski (50 g),ogorek (300 ml) mineralna (200 ml) ml)
kiszony(10 g), herbata z
cytryna(200 ml)
Poledwica sopocka (30 g), Zupa ogoérkowa z Kotlet schabowy saute(80 g), Banan, wafel ryzowy(30
Witorek chleb razowy (50 g), ryzem ziemniaki(100 g), duszona kapusta z g)
rzodkiewka(10 g), herbata niezabielana koperkiem, niezabielana, z oliwa z
malinowa(200 ml) (300 ml) oliwek (80 g), kompot (200 ml)
Jajko na twardo, chleb Zupa jarzynowa Makaron swiderki zapiekany z Chleb slonecznikowy z
$roda wiejski(50 g),. pomidor(10g), |z .zieml.liakami jablkami i cynamonem(200 g), szynka domowa,
kakao z mlekiem niezabielana kompot(200 ml) papryka(6o g), herbata
sojowym(200 ml) (300 ml) z cytryna(200 ml)
Kielbasa krakowska(30 g), Rosol z Pieczen rzymska w sosie Mus jablkowo-
weka(40 g), ogorek makaronem nitkii | pomidorowo—paprykowym brzoskwiniowy, palki
Czwartek zielony(10 g), herbata z zielong pietruszka | niezabielany(80 g), kasza kukurydziane(20 g),
cytryna(200 ml) (300 ml) jeczmienna(100 g), salatka z kapusty herbata mietowa(200
pekinskiej, niezabielana z oliwa z ml)
oliwek(80 g), kompot(200 ml)
Platki kukurydziane na Krupnik polski Knedle ze sliwkami bez masla, z oliwg | Chleb razowy z filetem z
. mleku sojowym(150 ml), niezabielany z oliwek i cukrem (200 g), indyka, zielonym
Pigtek kajzerka 1 szt., dzem (300 ml) kompot(200 ml) ogoérkiem(60 g),
wisniowy (20 g), herbata herbata z cytryna(200




Przedszkole 66 — Viktoria

09.09- , Obiad
Sniadanie Podwieczorek
13.09.2019 I danie II danie
Pasta ze szprotek Zupa brokulowa Wieprzowina w sosie Buleczka drozdzowa z
i twarogu ze szczypiorkiem Z zacierka chinskim(80g), ryz(100g), shupki maslem, herbata
Poniedzialek | (30 g), chleb krakowski (300ml) zielonego ogorka(8o0g), woda malinowa(200 ml)
(50g), maslo (5 g), ogorek mineralna (200 ml)
kiszony (10g), herbata (200
ml)
Poledwica sopocka(30 g), Zupa ogoérkowa z Kotlet schabowy (80g), Banan, wafle pszenne (30
Witorek chleb razowy (50 g), maslo ryzem ziemniaki(100g), duszona kapustaz | g)

(5 g), rzodkiewka(10g), (300 ml) koperkiem (80 g), kompot (200 ml)
herbata malinowa (200 ml)
Szynka wieprzowa(30 g), Zupa jarzynowa Makaron swiderki z srem bialym i Chleb slonecznikowy z

$roda chleb wiejski (50 g), maslo(5 | z ziemniakami polewa Smietanowa z truskawkami | maslem, szynka domowa,
g), pomidor(10 g), kakao z (3ooml) (200 g), kompot (200 ml) papryka(60 g), herbata z
mlekiem(200 ml) (200 ml)
Kielbasa krakowska(30 g), Rosol z Pieczen rzymska w sosie Szarlotka z cynamonem
weka(40 g) maslo (5 g), makaronem nitkii | pomidorowo-paprykowym(8o g), (60 g), herbata

Czwartek ogorek zielony(10 g), herbata | zielong pietruszka | kasza jeczmienna (100g), salatka z mietowa(200 ml)
(200 ml) (3ooml) kapusty pekinskiej(80 g) kompot
(200 ml)
Platki kukurydziane na Krupnik polski Knedle ze sliwkami i Smietana(200 | Chleb razowy z maslem,
. mleku (150 ml), kajzerka (3ooml) g), kompot (200 ml) filetem z indyka, zielonym
Pigtek 1 szt., maslo(5 g), dzem ogoérkiem(60 g), herbata z

wisniowy(20 g), herbata
malinowa(200 ml)

(200 ml)

uwagi

Alergia na cytrusy- suré6wki, salatka warzywa gotowane-bez soku z cytryny




Przedszkole 66 — Julia

09.09- ; Obiad
Sniadanie Podwieczorek
13.09.2019 I danie II danie
Szynka drobiowa (30 g), Zupa brokulowa | Piers$ z kurczaka w sosie Buleczka drozdzowa z
Poniedzialek | chleb krakowski (50g), maslo | Z zacierka chinskim(8o0g), ryz(100g), maslem, herbata
(5 8), ogoérek kiszony (10g), (3ooml) shupki zielonego ogorka(8o0g), malinowa(200 ml)
herbata z cytryna(200 ml) woda mineralna (200 ml)
Poledwica sopocka (30 g), Zupa ogorkowa z | Kotlet schabowy (80g), Banan, wafle pszenne
Witorek chleb razowy (30 g), ryzem ziemniaki(100g), duszona (302)
rzodkiewka(10 g), herbata (300 ml) kapusta z koperkiem (80 g),
malinowa(200 ml) kompot (200 ml)
Jajko na twardo(30 g), chleb | Zupa jarzynowa | Makaron swiderki zapiekany z Chleb slonecznikowy z
) wiejski(30 g), pomidor(10g), | z ziemniakami jablkami i cynamonem(200 g), maslem, szynka
Sroda kakao z mlekiem (200 ml) (3ooml) kompot (200 ml) domowa, papryka(6o
g), herbata z
cytryna(200 ml)
Kielbasa krakowska(3o g), Rosoél z Pieczen rzymska w sosie Szarlotka z cynamonem
weka(40 g) maslo (5 g), makaronem pomidorowo-paprykowym(8o (60 g), herbata
Czwartek ogorek zielony(10 g), herbata | nitki i zielong g), kasza jeczmienna (100g), mietowa(200 ml)
z cytryna (200 ml) pietruszka salatka z kapusty pekinskiej(8o
(3ooml) g) kompot (200 ml)
Platki kukurydziane na Krupnik polski Knedle ze sliwkami i Chleb razowy z maslem,
. mleku (150 ml), kajzerka 1/2 | (3ooml) maslem(200 g), kompot (200 filetem z indyka,
Piatek szt., maslo(5 g), dzem ml) zielonym ogérkiem(60

wisniowy(20 g), herbata
malinowa(200 ml)

g), herbata z
cytryna(200 ml)

Zabronione

Ser bialy, ser zolty, ser topiony, serki waniliowe, danio, kefir, maslanka -

Seler swiezy(surowka)
Jajko surowe, na miekko




